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 : اطلاعاتی برای عموم افراد19-پیشگیری کووید

 هاها و خواروبار فروشیخرده فروشی

 : اطلاعاتی برای عموم افراد 19- پیشگیری کووید 

 ها ها و خواروبار فروشی خرده فروشی 
 

 

  

 

کووید توانند بدون برقراری فاصله گذاری  ها و مراکز خرید میها و خواروبار فروشیدر شهرستان لس آنجلس، خرده فروشی  19-با کاهش موارد ابتلا به 
 های ظرفیتی فعالیت کنند.اجتماعی یا محدودیت

 
 برای همه مراجعان 

کارکنان، مشتریان و جامعه برقرار کنند. به عنوان مثال    هاها، خواروبار فروشیخرده فروشی و پاساژها مجازند مقررات خاص خود را برای تأمین ایمنی 
کنید یا تمام مراجعان را ملزم کنند که بدون در نظر گرفتن  ممکن است برخی فروشگاه ها خواستار آن شوند که وضعیت واکسیناسیون خود را تأیید 

ها مجازند میزان ورود را محدود کنند و اتاق پُرُو سربسته داشته باشند. همه مشتریان باید از قوانین وضع اسک بزنند. فروشگاهوضعیت واکسیناسیون، م
 شده فروشگاه پیروی کنند.

 

گر کاملاً واکسینه شده  که   شوداکیداً توصیه میهستید، از بهترین الگوهای عملیاتی زیر پیروی کنید.    19-و خواهان محافظت بیشتر در برابر کووید  1اید ا
 در فضاهای سرپوشیده عمومی، ماسک بزنید.

 

لزامات و توصیه   ها اگر کاملاً واکسینه نیستید: ا
 ند باید از الزامات زیر پیروی کنند:اتوجه داشته باشید که بزرگسالان و کودکانی که واکسینه نشده

اشد.  • رگزاری اینگونه ب گر سیاست محل ب زنید ا از ماسک ب ید. همچنین، شما موظفید در فضای ب  شما موظفید در فضای سرپوشیده ماسک بزن

o   شود. اکثر افراد مبتلا به  ایمن ماسک بزنند اعمال نمی  شکلیتوانند بهسال یا کسانی که به دستور پزشک، نمی  2این امر بر کودکان زیر
جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد پوشیدن  شود که ماسک بزنند.  توانند و توصیه میای از جمله مبتلایان به آسم میهای زمینهبیماری

 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/masksماسک به نشانی 

o ،اگر در محیطی هستید که با کسانی تماس نزدیک دارید که ممکن است کاملاً واکسینه نباشند، از پوششی با سطح حفاظت بالاتر استفاده کنید 
ویژه این موضوع به (.KN95یا  N95یا یک ماسک تنفسی )مانند ای روی ماسک جراحی(  پارچه « )پوشیدن ماسکماسک دوتاییمانند »

 زمانی که در فضای سرپوشیده یا مکانی شلوغ و روباز قرار دارید، اهمیت بسزا دارد.

o خاصی همچون صرف مستمر غذا یا آشامیدن ماسک خود را بردارید.  هایشما اجازه دارید حین انجام فعالیت 

 شود در مراکز خرید شلوغ واقع در فضای باز ماسک بزنید. توصیه می  •

o .برای مثال هنگامی که برای ورود، خروج، استفاده از سرویس بهداشتی، یا خرید غذا در صف هستید، این امر اهمیتی ویژه دارد 

جتماعی را حفظ کنید.شود فاصله گذا توصیه می  •  ری ا

o  فوت( از دیگران فاصله گیرید.  6بازو )حدود    2از ازدحام جمعیت پرهیز کنید و در صورت امکان به اندازه طول 

o .اگر فرزند خردسال همراه شماست، آنها را نزدیک خود نگه دارید تا از دیگران دور باشند 

 شود بهداشت مناسب دست را رعایت کنید. توصیه می  •

o   کننده دست حاوی حداقل  % الکل استفاده کنید.۶۰دستان خود را پی در پی با آب و صابون بشویید یا از ضدعفونی 

o های کثیف پرهیز کنید.از صرف غذا یا لمس صورت خود با دست 

 

ز ما طی یک سال گذشته دلتنگ خرید حضوری بوده  در    ph.lacounty.gov/reduceriskبا مراجعه به نشانی    -ایم  بسیاری ا
ز شیوع کووید   بیشتر بدانید.   19- مورد حفظ ایمنی و پیشگیری ا

 
جانسون و  19-کووید فایزر یا مدرنا، تک دوز واکسن 19-های واکسن کووید( هفته از: دریافت دوز دوم سری2شوید چنانچه دو )واکسینه تلقی می 19-شما کاملاً در برابر کووید 1

بیشتر به صفحه برای اطلاعات  اند، گذشته باشد.که از سوی سازمان جهانی بهداشت در فهرست استفاده اضطراری درج شده 19-های واکسن کوویدجانسون، یا تکمیل آن دسته از سری
 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/fullyvaxوب 
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